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L’arrogancia de la medicina cientifica alimenta les expectatives
de la gent per aconseguir una salut perfecta i una consequent
longevitat, i tant els periodistes com els politics i, sobretot,

la industria farmacéutica, exploten avidament aquests processos.
L’objectiu de I'atenci6 sanitaria i la meta amb qué s’avalua

han esdevingut, en gran part, el simple allargament de la vida.
Parlem continuament de morts evitables, com si la mort

es pogués evitar i no només ajornatr...

S6n una minoria les persones que tenen el que s’entén

per una “bona mort”. lona Heath aborda la definicio

d’aquest concepte i convida a pensar quina manera de morir
volem per a nosaltres i per als nostres éssers estimats.

«Parlant amb amics i collegues, descobreixo que molts poden
descriure la seva participacié en una mort particularment especial
en queé la persona que mor és capac de controlar i orquestrar

el procés, i morir amb una dignitat i una calma que deixen a tots

els del seu voltant, el metge inclos, amb la sensacié de ser

uns privilegiats per haver format part de la historia; i, d’'una manera

estranya, senten que aquesta experiéncia els ha enriquit.»,

explica I'autora. Pero aquesta forma de traspas és poc habitual.

Predominen els casos en els quals la mort es produeix en un context

agressiu amb el pacient, sent objecte de manipulacié i falta

de respecte, amb els acompanyants sotmesos a un dur sofriment.

Morir és dificil, també ho és ser médic i assistir cada dia a I'agonia
dels malalts, prenent consciéncia constantment dels limits

de la ciéncia. Entre el pacient terminal i el doctor s’estableix

una estreta relacié que comporta una ardua tasca: com dialogar
amb qui esta a prop de marxar, com donar-li suport en aquest
procés inexorable sense sotmetre’l a un inGtil patiment terapéutic,
com fer més amable i digna la transicié de la vida a la mort...
Questions de vida i mort és una obra necessaria, interessant

i bella en la qual I'autora exposa el seu punt de vista

sobre aquestes questions tan delicades.

L’escriptor John Berger signa el prefaci i presenta “Dotze tesis
sobre I'economia dels morts”, amb profunds pensaments
filosofics: «Els morts habiten un moment de construccio
intemporal que recomenca continuament. La construccio

és I'estat de I'univers en tot moment».
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m Tematlca: reflexions sobre la transicio de la
vida a la mort

m Destinatarls: lectors adults.

m Aspectes destacables: medicina, malaltia,
hospitalitzacio, cures palliatives; filosofia,
literatura; naturalitzacio del procés de
traspas; fragilitat de I'ésser huma;
amb contribucions de I'escriptor John Berger;
coberta de Sonia Pulido, Premi Nacional
d’llustracié 2020.

m Avangament del llibre:
https://issuu.com/kalandraka.com/docs/ques
tions-de-vida-i-mort-cat

lona Heath

Va néixer a Anglaterra. Va estudiar medicina i durant
trenta-cinc anys va exercir com a metge de capgalera
en la zona de Camden, un dels ravals més pobres de
Londres. Entre 1973 i 2003 va dirigir el Grup sobre
Desigualtats en la Salut. De 1998 a 2004 va presidir el
Comité d’Etica Médica del Real Collegi de Metges
Generalistes, al qual pertanyia des de 1989. Entre
1997 i 1999 va formar part de la Comissid Reial per
I’Assiténcia a Llarg Termini i, des de 2004, és integrant
de la Comissi6é de Genética Humana. També va ocupar
la presidéncia del Comité d'Etica del British Medical
Journal.

John Berger

(Londres, 1926 - Paris, 2017)

Narrador, assagista, novellista, guionista, dramaturg i
critic. Va ser un dels escriptors més influents en I'ambit
internacional dels UGltims cinquanta anys. Va explorar
les relacions entre les persones i la societat, la cultura
i la politica, i I'experiéncia i I'expressié, en un conjunt
de novelles, assajos, obres de teatre, pellicules,
collaboracions fotografiques i representacions. El
1967 va publicar juntament amb Jean Mohr A
Fortunate Man: The Story of a Country Doctor (Un home
afortunat: historia d'un metge rural), ampliament
considerat com el llibre més extraordinari sobre la
practica de la medicina familiar.
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