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PLANO NACIONAL DE LEITURA (PNL|LER+) 

Um dia Grisela sentiu-se muito triste,  

tão triste como a sua pele cinzenta. 

«Tenho de fazer alguma coisa», pensou.  

Agarrou num balde de tinta vermelha e disse: 

– Se me pintar com uma cor alegre,

de certeza que vou ficar contente…

«Grisela» é uma fábula atual sobre a importância de sermos  

nós próprios e de aceitarmos os nossos defeitos e virtudes.  

De facto, quando Grisela, a ratinha protagonista desta história, 

não gosta da cor cinzenta da sua pele e decide pintar-se  

de várias cores, também não é nem de vermelho, verde  

ou amarelo, nem com riscas, pintas ou flores, que consegue  

sentir-se melhor.  

E o que a magoa e entristece ainda mais são os comentários 

trocistas dos animais com quem se vai cruzando, à medida  

que vai mudando de cor de pele, até que um repentino 

contratempo a faz atirar-se à agua, sendo então que… 

Esta singela narrativa para primeiros leitores destaca-se  

também pelo contraste entre estados de espírito e emoções,  

que vão gerando a empatia e a solidariedade de quem a lê.  

Na sociedade atual, tão mediatizada pela imagem  

e pelas aparências, este álbum fomenta o culto de sentimentos 

que ultrapassem o superficial, como a autoestima ou a amizade. 

As imagens expressivas que complementam o texto sobressaem 

no fundo branco e minimalista das páginas, numa composição 

visual que combina a cor com o traço a lápis e colagens em papel. 

■ Temática: fábula atual sobre a busca da nossa
própria identidade; autoestima.

■ Idade recomendada: a partir dos 3 anos;
primeiros leitores.

■ Aspetos a destacar: convivência, sociedade;
animais, natureza; cores; emoções e
estados de espírito: alegria, tristeza; amizade.

■ Pré-visualização do livro: 
https://issuu.com/kalandraka.com/docs/grise
la-pt

Anke de Vries 

(Sellingen, Holanda, 1936)

Desde que começou a sua trajetória como escritora, 
em 1972, já publicou mais de 80 livros infantis, pelos 
quais recebeu vários prémios. Entre eles, o Lápis de 
Prata (Prémio Nacional de Literatura Holandesa) e uma 
menção na Lista de Honra do Prémio Europeu de 
Literatura Juvenil. Viveu na Grécia, França e Paquistão, 
entre outros países. 

Willemien Min 

(Bergen, Holanda, 1956) 

Estudou na Academia de Artes Gerrit Rietveld de 
Amesterdão. É professora da Academia de Artes 
Visuais de Maastricht e já ilustrou inúmeros livros 
infantis para editoras como a Barefoot ou a 
Lemniscaat. Foi galardoada na Bienal de Ilustração de 
Bratislava e recebeu o Pincel de Ouro da Holanda. 
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