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...O carácter lúdico e educativo mas também criativo 
e transformador, com elevado valor sociocultural  
e relacional destes pezinhos feitos em pura lã, impele 
para um contributo, pedagogicamente formativo,  
das aprendizagens que sugere. Destaca propostas 
criativas, conciliando a natureza histórico-cultural 
dos conteúdos seleccionados, com a abordagem 
actual, intercultural e lúdico-recreativa, que se impõe 
e merece, numa abrangência educativa transversal – 
crianças, família e educadores. (Margarida Moura)  

“Pezinhos de lã” é um livro-cd-dvd que estimula a aprendizagem 
de canções, danças e jogos do património tradicional português, 
galego e mirandês, de uma forma agradável, divertida e 
participativa. Empenhados na recuperação da cultura lúdica e 
activa das festas e dos bailes, os membros do grupo Pesdelán 
conceberam esta obra para ser partilhada por um público de 
todas as idades; tendo, além disso, criado todo um conjunto de 
material de forte dimensão educativa e de fácil utilização, em 
contextos variados. 

No repertório há 12 temas em português, mirandês e galego – 
dois deles inclusivamente de origem brasileira – com arranjos 
musicais originais. O CD também inclui 4 versões instrumentais 
para serem cantadas. O DVD contém explicações dos passos e 
demonstrações das danças. No conjunto, trata-se de um 
trabalho que visa ocupar os tempos de ócio, a cantar e a dançar. 

Pesdelán surgiu em 2008 da união de prestigiados músicos, 
dançarinos e professores de conhecidas formações musicais da 
Galiza e Portugal (Leilía, Susana Seivane Grupo, Xochilmica, 
Montelunai, Pulalle-o-pe). Transcendendo o conceito de grupo 
musical convencional, Pesdelán faz aqui uma proposta inovadora 
e atrevida, valendo-se da música ao vivo e do ensino de danças 
e jogos simples, substituindo assim a ideia de público espectador 
e passivo pela de público activo e participativo.  

João Vaz de Carvalho (Fundão, 1958) é um dos ilustradores mais 
importantes do panorama artístico português, com uma 
trajectória repleta de prémios internacionais. A sua abordagem 
plástica confere frescura e simpatia a esta obra multidisciplinar.
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■ Temática: livro-cd-dvd de música e dança
tradicional galego-portuguesa e mirandesa
■ Público-alvo: para todas as idades
■ Aspectos a destacar: o livro contém
glossário de passos de dança, descrição
escrita e visual dos passos, explicação de
como se dança cada tema e partitura musical;
contém CD com os temas musicais e DVD com
demonstração das danças; do ilustrador de
“28 histórias para rir”
■ Aplicações: educação musical; cultura
tradicional; lazer
■ Relação de temas: O pingacho – Un
pasodobre? – O pezinho – O garotiño – A
cirigoça – Valse para unha morena – O xogo
da carrasquiña – Baião – O vello mentireiro –
A caminho de Viseu – Muiñeira – A pulga na
palla
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