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CINC MINUTS DE TRANQUIL·LITAT 
 

Text i il·lustracions de JILL MURPHY 

Traducció de MIQUEL DESCLOT  

  

Enquadernat en cartoné. 28 x 23,5 cm. 32 pàg. 15 €. 

FINALISTA DEL PREMI CHILDREN’S BOOK AWARD, 1986 

PREMI PARENTS MAGAZINE BEST BOOK FOR BABIES, 1987 

 

Cinc minuts de tranquil·litat (català)  

ISBN 978-84-8464-242-8. Llibres per a somniar. 

Cinco minutos de paz (castellà)  

ISBN 978-84-8464-240-4. Libros para soñar. 

Cinco minutos de paz (gallec)   

ISBN 978-84-8464-241-1. Tras os montes. 

Bost minutuko lasaialdia (eusquera)  

ISBN 978-84-7681-938-8. Kalandraka - Pamiela. 

 
La senyora Gros agafa una safata de l’armari. 

Hi posa una tetera plena, una gerreta de llet,  

la seva tassa preferida, un plat de torrades amb melmelada  

i un tros del pastís d’ahir. Es fica el diari a la butxaca de la bata  

i s’esmuny cap a la porta... 

 
En el 30è aniversari de la seva publicació, KALANDRAKA recupera 

aquest àlbum de Jill Murphy, amb el qual molts adults podran 

identificar-se, ja que “Cinc minuts de tranquil·litat” invoca un desig 

pràcticament inabastable per aquells que tenen nens petits: 

tractar d’aïllar-se del món per uns instants sense que aquests 

irrompin amb les seves inquietuds, ocurrències imprevisibles  

i espontaneïtat. 

 

Destaca l’elecció d’uns animals tan robustos com són els elefants 

per a protagonitzar un relat divertit i entranyable. La senyora Gros  

i la seva prole estan hàbilment humanitzats amb una vestimenta 

quotidiana i un entorn domèstic només començar la jornada.  

 

L’expressivitat dels personatges reflecteix un ampli ventall  

de sentiments: des de la resignació, el malestar o la paciència  

de la mare, fins al penediment o l’entusiasme d’aquests  

joves paquiderms, plens d’energia.  

 

La senyora Gros només vol uns minuts de pau i tranquil·litat  

dins la seva banyera d’aigua calenta, escumosa  

i plena de bombolles.  

 

Una història tan real com la vida mateixa,  

explicada amb naturalitat, humor i afecte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ Temàtica: família; inquietuds de la infància. 

■ Edat recomanada: a partir de 3 anys. 

■ Aspectes destacables: animals humanitzats; 

   entorn domèstic; relació entre germans; 

   vida quotidiana. 

 

Jill Murphy 

(Londres, 1949) 
 

La seva inclinació  per la literatura i el dibuix es 

remunta a la infància. Va estudiar a escoles d’art de 

Londres. La saga “Worst Witch” va ser el seu primer 

èxit editorial, amb milers d’exemplars venuts i una 

sèrie de televisió basada en els llibres. Els 

personatges de  “Cinc minuts de tranquil·litat” també 

han tingut una versió audiovisual. Ha rebut, entre 

altres reconeixements, la medalla Kate Greenaway el 

1980, el 1987 i el 1994, el premi Parents Magazine 

Best Book for Babies, i els guardons Smarties Book, 

Sheffield Children’s Book Award i Gateshead Gold 

Award. 
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